STATION 1

CAPRICORNLI

CAPRICORNLI

Ball so oft wie moglich hintereinander nach oben in die
Luft spielen, einmal aufkommen lassen
1 Punkt pro Ballkontakt

Ball so oft wie moglich hintereinander nach oben in die
Luft spielen, einmal aufkommen lassen
1 Punkt pro Ballkontakt

Ball so oft wie moglich hintereinander nach oben in die
Luft spielen, beim Aufkommen Ring treffen
1 Punkt pro Ringtreffer




STATION 2

CAPRICORNLI

CAPRICORNLI

Zu zweit Softball (oder grof3en Ball) mit dem Schlager
unter dem Netz zwischen 2 Hutchen hin und her rollen
Punkte bis 10

Zu zweit Tennisball mit dem Schlager unter dem Netz
zwischen 2 Hutchen hin und her rollen
Punkte bis 10

Punkte Ubers Netz spielen. Angabe von unten.
Punkte bis 10




STATION 3

CAPRICORNLI

CAPRICORNLI

10 geworfene Balle mit einem groften Kegel auffangen,
der Ball darf einmalaufkommen (zwei Hande)
1 Punkt pro Ball

10 geworfene Balle mit einem kleinen Kegel auffangen,
der Ball darf einmal aufkommen (eine Hand)
1 Punkt pro Ball

10 geworfene Balle mit dem kleinen Kegel direkt aus
der Luft auffangen, ohne dass er runterfallt
1 Punkt pro Ball




STATION 4

CAPRICORNLI

CAPRICORNLI

10 geworfene Balle 1x mit dem Schlager stoppen und
ubers Netz spielen
1 Punkt pro Treffer ins Zielfeld rot

10 geworfene Balle 1x mit dem Schlager stoppen und
ubers Netz spielen
1 Punkt pro Treffer ins Zielfeld orange

10 geworfene Balle 1x mit dem Schlager stoppen und
ubers Netz spielen
1 Punkt pro Treffer ins Zielfeld grun




STATION 5

CAPRICORNLI

CAPRICORNLI

Zu zweit in 2 Minuten so oft wie moglich hin und her
spielen. Bei einem Fehler geht es von 0 los.
Alle Treffer im Feld zahlen

Zu zweit in 2 Minuten so oft wie moglich hin und her
spielen. Bei einem Fehler geht es von O los.
Alle Treffer im Feld zahlen

Zu zweit in 2 Minuten so oft wie moglich hin und her
spielen. Bei einem Fehler geht es von O los.
Alle Treffer im Feld zahlen




STATION 6

10 Balle Uber Kopf ins rote Zielfeld werfen.
Pro Treffer 1 Punkt

CAPRICORNLI

10 Balle uber Kopf ins orange Zielfeld werfen.
Pro Treffer 1 Punkt

10 Balle uber Kopf ins grune Zielfeld werfen.
Pro Treffer 1 Punkt

CAPRICORNLI




STATION 7

1 Luftballon mit den Handen in der Luft halten.
Jeder Kontakt 1 Punkt

CAPRICORNLI

2 Luftballons mit den Handen in der Luft halten.
Jeder Kontakt 1 Punkt

3 Luftballons (oder 2 etwas kleinere) mit den Handen in
der Luft halten.
Jeder Kontakt 1 Punkt

CAPRICORNLI




STATION 8

1 Minute Eierlauf, mit einem Loffel Tennisballe holen,

Distanz rot.
Jeder Ball im eigenen Nest gibt 1 Punkt.

CAPRICORNLI

CAPRICORNLI

1 Minute Eierlauf mit Tennisball.
Distanz orange.
Jeder Ball im eigenen Nest gibt 1 Punkt.

1 Minute Eierlauf mit Tennisball.
Distanz grun.
Jeder Ball im eigenen Nest gibt 1 Punkt.




STATION 9

CAPRICORNLI

CAPRICORNLI

1 Minute Sackhupfen mit Ball zwischen den Knien und
Tennisballe holen Distanz rot.
Jeder Ball im eigenen Nest gibt 1 Punkt.

1 Minute Sackhupfen.
Distanz orange.
Jeder Ball im eigenen Nest gibt 1 Punkt.

1 Minute Sackhupfen.
Distanz grun.
Jeder Ball im eigenen Nest gibt 1 Punkt.




STATION 10

CAPRICORNLI

CAPRICORNLI

1 Minute Schuhschnurhupf. Nachdem Startzeichen ei-
nen Schuh ausziehen und auf einem Fuss hupfen un
Balle holen. Distanz rot.

Jeder Ball im eigenen Netz gibt 1 Punkt.

1 Minute Schuhschnurhupf.
Distanz orange.
Jeder Ball im eigenen Netz gibt 1 Punkt.

1 Minute Schuhschnurhupf.
Distanz grun.
Jeder Ball im eigenen Netz gibt 1 Punkt.




